Ford Boogie

2 muurs lijndans

Toe Struts, Rock Step Fwd
Step Back, Scoot Back

RV
RV
LV
Lv
RV
Lv
RV
Lv
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stap op teen voor

zet hak neer

stap op teen voor

zet hak neer

rock voor

gewicht terug

stap achter

til knie op en scoot op RV naar achter

Coaster Cross, Hold, Scissor step, Hold

Lv
RV
Lv

RV
Lv
RV
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stap achter

stap naast LV

kruis over RV

rust

stap opzij

stap naast RV

stap gekruist over LV
rust

Ys Turn Right, Hold, 2 Turn R, Hold
Rock Step Fwd, Step Back, Hold

1 LV
2
3 RV
4
5 LV
6 RV
7 LV
8

Y draai R stap achter
rust en klap

¥ draai R stap voor
rust en klap

rock voor

gewicht terug

stap achter

rust

Rock Step Back, Step Fwd, Hold,
Heel Bounces x4 "aTurn L

1 RV rock achter
2 LV gewichtterug
3 RV stap voor
4 rust
5 L+R tik 4 x met hakken
6 op de grond
7 en draai totaal 2 L
8 LV gewichtoplL
Restart : op muur 3 en 6
dans tel 1 t/m 32 / tel 8 van het 4e blokje
en begin opnieuw
Titel : V-8 Ford Boogie
Muziek : Eleven Hundred Springs
Niveau : 2
Choreografie : DJ Dan & Winnie

Nederlandse Bewerking

: Rien Tomassen

Step Back, Cross Touch x4
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RV
Lv
Lv
RV
RV
LV
Lv
RV

stap achter
tik teen gekruist over RV knip vingers
stap achter
tik teen gekruist over LV knip vingers
stap achter
tik teen gekruist over RV knip vingers
stap achter
tik teen gekruist over LV knip vingers

Dwight Swivels, Hold,
Side Rock, Behind % Turn L
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LV
Lv
LV

RV
LV
RV
Lv

draai hak R, RV tik teen naast LV
draai teen R, RV tik hak naast LV
draai hak R, RV tik teen naast LV
rust

rock opzij

gewicht terug

stap gekruist achter LV

draai % L, stap voor

Rock Step Fwd, Step Back, Hold
Slow Lock Step Back, Hold
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RV
LV
RV

LV
RV
Lv

rock voor
gewicht terug
stap achter
rust

stap achter
lock over LV
stap achter
rust

Rock Step Back, > Turn L step Back,
Hold, Slow ¥, Sailor Step L, Hold
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RV
LV
RV

LV
RV
LV

rock achter

gewicht terug

draai %2 L stap naast
rust

stap gekruist achter RV
draai % L stap naast
stap voor

rust

Begin opnieuw
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