Open Heart Cowboy

2 muurs lijndans

Rocking Chair, Lock Step, Hold Step, Stomp, Stomp, Stomp,
Swivel Heel-Toe, Stomp x2

1 RV rock voor 1 LV stap L diagonaal voor
2 LV gewichtterug 2 RV stamp naast LV (gewicht op LV)
3 RV rock achter 3 RV stamp opzij
4 LV gewicht terug 4 LV stamp opzij
5 RV stap voor 5 RV swivelhak L
6 LV lock achter 6 RV swivelteenlL
7 RV stap voor 7 RV stamp naast
8 rust 8 RV stamp naast (gewicht op LV)
Rock Step, Toe Strut 2 Turn x2, % Turn R, Full Turn R, Hold,
Back Rock Jump, Hook Pivot %.Turn R, Step, Hold
1 LV rock voor 1 RV stapvoor na % draai R
2 RV gewicht terug 2 LV stap achter na %2 draai R
3 LV stapopteenna’zdraail 3 RV stap voor na 2 draai R
4 LV zethakneer 4 rust
5 RV stap op teen achter na 2 draai L 5 LV stap voor
6 RV zethakneer 6 L+R ‘%draaiR
7 LV spring/rock achter RV kick voor 7 LV stapvoor
8 RV hook voor L been 8 rust
Grapevine, scuff,Step, Scuff,Step , Stomp Up Pivot 2 Turn x2, Heel Out-Out Forw,
In-In Back
1 RV stap opzij 1 RV stapvoor
2 LV  kruis achter 2 R+L ‘%draailL
3 RV stap opzij 3 RV stap voor
4 LV scuff 4 R+L %draail
5 LV stap opzij 5 RV stap op hak R voor
6 RV scuff 6 LV stap op hak L voor
7 RV stap opzij 7 RV stap terug in midden
8 LV stamp (gewicht op RV) 8 LV stapnaastRV
Step, Hook&Slap, 2 Turn, Kick, Heel, Y2 Turn & Flick, Jumping Kicks,
Step, Hook, Step, Scuff Step & Flick, Back Toe Touch, Heel Strut /> Turn
1 LV stapvoor 1 RV tik hak voor
2 RV hook achter L been & Slap op R hak 2 LV Ydraail flick RV achter
3 RV stap achter na 2 draai L 3 R+L RV stap naast, LV kick voor
4 LV kick voor 4 R+L LV stap naast, RV kick voor
5 LV stap achter 5 R+L zet RV neer, flick LV achter
6 RV hook voor L been 6 LV tikteen achter
7 RV stap voor 7 LV stapop hak na ‘2 draai L
8 LV scuff 8 LV zetvoetneer
Begin opnieuw
Restart:
dans de 6¢ muur t/m tel 8 van het 5¢ blokje
en begin opnieuw
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